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PLANEACION DE ENCUENTRO PEDAGOGICO
FECHA DE PLANEACION: 28 DE julio DEL 2025

NOMBRE DEL ENCUENTRO A DESARROLLAR: Saberes Propios del Cuidado: La Hora del Té
como Tejido de Comunidad.

OBJETIVO: Reconocer y valorar las practicas culturales y saberes ancestrales relacionados con
el cuidado, a través de un encuentro simbdlico que promueva el didlogo intergeneracional y la
construccién colectiva de una red de proteccién para nuestros nifios, nifias y cuidadores.

AGENDA:

Circulo de bienvenida y saludo ancestral

Ritual simbdlico de la hora del té (con alimentos compartidos desde casa)
Conversatorio guiado: ;Cémo nos cuidaban nuestras abuelas? ;Cémo cuidamos hoy?
Creacién del mural colectivo: “Saberes y practicas del cuidado”

Cierre con cancién o ronda tradicional que evoque el cuidado comunitario

METODOLOGIA:

El encuentro se desarrollara desde una metodologia vivencial, centrada en el compartir afectivo y
cultural. La hora del té funcionara como un ritual simbélico que facilita el didlogo y la conexién emocional
entre adultos. A través de la conversacion y la evocacién de recuerdos familiares, se recogeran saberes
que luego seran plasmados en un mural colectivo.

Esta estrategia permite representar visualmente una red de cuidado construida desde la voz y Ia
memoria de quienes cuidan. Se priorizara la participacion activa, el respeto por la diversidad cultural y
el fortalecimiento de vinculos solidarios. La metodologia del encuentro se centra en el valor simbdlico de
compartir saberes en comunidad, a través de un momento significativo como la hora del té. Iniciaremos
encendiendo velas, en un gesto ritual que aviva la llama del cuidado colectivo y honra la sabiduria de
los abuelos como guardianes de practicas protectoras y amorosas.

En este espacio de didlogo, cada familia evocara recuerdos, gestos y palabras que les fueron
transmitidos como actos de cuidado. Luego, se recortaran formas, plumas, manos, corazones, con
mensajes y dibujos que representen esos saberes. Estas piezas se integraran en la creacion de un mural
de alas, simbolo de amplitud, contencion y libertad, que nos recuerda que cuidar también es permitir
volar seguros.

Estas alas representaran no solo el afecto, sino también el compromiso con el cuidado integral: tener las
citas médicas al dia, recibir apoyo psicosocial cuando es necesario, promover el buen trato en casa,
mantener una alimentacién equilibrada y establecer rutinas sanas. Asi, el mural se convierte en una
imagen viva de nuestra red protectora, abierta, consciente y solidaria.
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RECURSOS:

Té y alimentos aportados por las familias

Mesa o espacio dispuesto de manera circular

Cartulinas, marcadores, pinturas, lana, revistas para recortar
Fotografias o elementos simbdlicos que representen el cuidado
Instrumento musical o grabadora para acompanar el cierre

REGISTRO DE ENCUENTRO PEDAGOGICO

FECHA DE EJECUCION: Julio 28 de 2024

LUGAR DONDE SE DESARROLLA EL ENCUENTRO: Jardin Infantil Salamandra
PROFESIONAL RESPONSABLE: Diana Zambrano.

Pieza comunicativa.

£2 Reunién de familias. TSN,

Una mafiana de conexion con la vida, el autocuidado / \‘

y las narrativas que nos dan identidad /2 .\ ]‘

Te esperamos este 28 de julio para construir juntos memoria, comunidad y bienestar. Q L \ D%
Wrapot®

€) Jardin Infantil Salamandra

[T] Lunes 28 de julio | (%) 8:00 a.m,

fA Invitamos a todas las familias a vivir un encuentro lleno de sentidos, memoria y creatividad.
#8 Actividades destacadas:
&) Mural colectivo de saberes

(D Hora delté &
(=) Preguntas gue nos inspiran:

» {Qué pricticas de cuidado nos identifican?
» jQué objetos, historias o canciones son parte de nuestra cultura familiar?

» ;Cémo ensenamos el autocuidado desde nuestros saberes? '———"
—

e |
—
ﬂ> iTe esperamos con cariiio para compartir, construic y reconectarnos! g

{ Lugar: Jardin Infantil Salamandra

j

@
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